
 



 

3.1 Организация образовательного процесса в Учреждении регламентируется 

учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных 

занятий, внеурочной деятельности. Начало и окончание учебного года, 

продолжительность учебных четвертей, сроки каникул, расписание звонков, 

режим питания ежегодно определяются календарным учебным графиком, 

разработанным и утвержденным Учреждением самостоятельно.  

3.2 Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается не 

позднее 25 июня, включая проведение промежуточной и итоговой 

аттестаций. Если 1 сентября приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.  

3.3 Продолжительность учебного года составляет: в 1классе -33 недели, во 2- 

9 классах - 34 недели (без учета государственной итоговой аттестации).  

3.4. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для учащихся в 

первом классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы.  

3.5. В Учреждении устанавливается пятидневная рабочая неделя для 

учащихся 1-9 классов.  

3.6. Обучение проводится в одну смену, учебные занятия начинаются в 8 

часов 40 минут. 

 3.7. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, предусмотрены три большие перемены (после 2,3 и 4-го) урока по 15 

минут.  

3.8. Недельная образовательная нагрузка учащихся определяется 

Учреждением в соответствии с пунктом 10.5. раздела 10 СанПиН 2.4.2.2821- 

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях».  

3.9. Последовательность учебных занятий определяется расписанием на 

основании учебного плана, в соответствии с разделом 10 СанПиН 2.4.2.2821- 

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях».  

3.9.1. Расписание уроков ежегодно утверждается приказом директора.  

3.9.2. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

факультативных занятий. В соответствии с пунктом 10.6. раздела 10 СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» между началом 



факультативных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут.  

3.9.3. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов (приложение № 3 СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»).  

3.9.4. Продолжительность урока (академический час) во всех классах 

составляет 40 минут, за исключением 1-го класса, в котором 

продолжительность регламентируется пунктом 3.10. настоящего положения. 

3.10. В первом классе обучение ведется с соблюдением следующих 

требований: - использование «ступенчатого режима обучения» в первом 

полугодии (в сентябре - октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре, декабре - по 4 урока (один день - 5 уроков) по 35 минут каждый), 

январь-май - по 4 урока (один день - 5 уроков) по 40 минут каждый; - 

организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; - обучение проводится без бального 

оценивания знаний учащихся и домашних заданий.  

3.11.Регламентирование образовательного процесса на день.  

3.11.1. Урок начинается по звонку. Во время перемен учителя дежурят по 

этажам и обеспечивают дисциплину учеников, а также несут ответственность 

за жизнь и здоровье обучающихся. 

 3.11.2. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся, должны проводиться на уроках в начальной школе 

физкультурные минутки и гимнастика для глаз при обучении письму, 

чтению, математике.  

3.11.3. Организацию образовательного процесса осуществляют учителя, 

педагоги, администрация в соответствии с перечнем обязанностей, 

установленных «Должностной инструкцией».  

3.11.4. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних 

лиц без предварительного разрешения директора, а в случае его отсутствия - 

дежурного администратора.  

3.11.5. Дежурному из числа техперсонала категорически запрещается 

впускать в здание школы посторонних лиц без предварительного 

разрешения.  

3.11.6. Педагогам категорически запрещается вести прием родителей 

(законных представителей) во время учебных занятий. Встречи педагогов и 



родителей (законных представителей) обучающихся осуществляются на 

переменах или вне уроков педагога по предварительной договоренности. 

3.11.7. Прием родителей (законных представителей) обучающихся 

директором осуществляется в четверг с 13.00 до 16.00.  

3.11.8. Запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия 

(репетиции, соревнования) без разрешения администрации Учреждения.  

3.11.9. Запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или 

физическое воздействие на обучающихся.  

3.12. Организация воспитательного процесса.  

3.12.1. Организация воспитательного процесса регламентируется 

расписанием работы группы продленного дня, расписанием внеурочной 

деятельности и дополнительного образования.  

3.12.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия за пределы Учреждения разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора. Ответственность за жизнь и здоровье 

детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, который 

назначен приказом директора.  

3.12.3. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики 

допускается только по расписанию, утвержденному директором.  

3.12.4. График питания обучающихся, дежурства по Учреждению 

утверждается директором ежегодно.  

3.12.5. Классные руководители, воспитатель ГПД сопровождают детей в 

столовую, присутствуют при приеме пищи детьми и обеспечивают порядок. 

3.12.6. В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших 

школьников должна составлять не менее 1,5 часов. Двигательная активность 

на воздухе должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр. 

3.13. Изменения в расписании занятий обучающихся определяются приказом 

директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха.  

IV. Режим работы объединений дополнительного образования. 

4.1. Режим работы объединений дополнительного образования определяется 

в соответствии с разделом 8 СанПиН 2.4.4.1251-03. 2.4.4. «Гигиена детей и 

подростков. Детские внешкольные учреждения (учреждения 

дополнительного образования). Санитарно-эпидемиологические требования 

к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные 

учреждения)».  



4.2. Между занятиями по основным общеобразовательным программам и 

посещением объединений дополнительного образования в Учреждении 

должен быть перерыв для отдыха не менее 45 минут.  

4.3. Окончание занятий в объединениях дополнительного образования в 

Учреждении должно быть не позднее 20.00 ч.  

4.4. Занятия в объединениях дополнительного образования в Учреждении 

могут проводиться в любой рабочий день недели, включая каникулы.  

4.5. Максимальная продолжительность занятий в объединениях 

дополнительного образования в учебные дни составляет 1,5 часа, в 

каникулярные дни - 3 часа. После 30-40 минут занятий устраивается перерыв 

длительностью не менее 10 минут для отдыха обучающихся и проветривания 

помещений. 

 4.6. Режим занятий объединений дополнительного образования 

устанавливается расписанием, утверждаемым директором.  

V. Занятость обучающихся в период летнего отдыха и оздоровления 

5.1. Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, 

воспитания у них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования 

здорового образа жизни и обеспечения занятости детей в летнее время. 

 5.2. Организация воспитательного процесса в летний период 

регламентируется приказом директора. 


